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L3

... zeil sunt departe, sus,
Dusmanii — Ianga noi!
(George Cosbuc)

Viitorul pe care urmeaza sa-l traim cu totii se va caracteriza, printre altele, prin informatizare si
violenta.

Daca tendinta societatii spre informatizare este evidenta, amenintarea domniei violentei este
poate mai putin perceputa de omul obignuit. Violenta se refera la numeroase domenii: mediu
(fenomene si schimbari drastice de clima), societate, limbaj etc.

De exemplu, alaturi de nesimtiire si prostie, violenta sociala apare peste tot in lumea moderna,
navaleste in viata noastra de zi cu zi. Suntem agresati in continuu si din toate partile de:
iresponsabilitate, nesimtire, indolenta, inconstienta, mitocanie, accidente de circulatie, alcoolici,
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teroristi, drogati, otravirea cu alimente stricate, minciuni propagandistice s.a.m.d. Agresiuni mai
mult sau mai putin violente - cu sau fara premeditare, cu sau fara urmari corporale, dar
totdeauna producatoare de stres.

Statul functioneaza pe baza unui Contract social, potrivit caruia cetatenii platesc impozite catr
e autorit
a
ti, iar ele livreaza in schimb anumite servicii: ordine publica, sanatate, educatie etc. Dar azi
Statul nu-si mai respecta Contractul!

Practic, oficialitatile, politicienii, par ca se ocupa doar de a face birocratie, coruptie, avere
personala. Asa ca printre alte disfuncitii sociale - pe care Statul avea sarcina sa le starpeasca
sau cel putin controleze - orice om a ajuns sa se confrunte si cu violenta.

Din pacate, oamenii refuza sa accepte evidenta si prefera sa traiasca in iluzii, sustinand
linigtitor ca societatea s-a civilizat si am fi scapat de violenta.

Realitatea nu poate fi insa contrazisa mult timp. Confruntat pana la urma cu ea, omul slab
(majoritar) se refugiaza si el in brutalitate si violenta. El sufera de teama — ca rezultat al
sentimentului de inferioritate; si de
intoleranta
- ca rezultat al fricii si insecuritatii. Si “S”urile bogatilor si “S”urile calicilor (vezi # 2.5) nasc
agresivitate si violenta. Ele sunt produse de prea multa, dar si de prea putina civilizatie; de
multa, dar si de putina educatie (gresita). De curénd, in Vest s-a mai “descoperit” un motiv
pentru violenta tinerilor, pe langa lupta de clasa (Marx) si sex (Freud): plictiseala (scolara) -
ceea ce confirma rolul nefast al sedentarismului generalizat.

La noi in tara media este de circa 7500 de infractiuni violente pe an, cu urmari distructive si
adeseori ireparabile pentru victime, din care aproximativ 1200 violuri, 50 % talharii, 12 %
omoruri. 6 % din femei sunt abuzate psihic iar 8 % abuzate sexual, prima cauza a violentei in
familie fiind alcoolismul. Copiii gasesc violenta peste tot: acasa, pe drumul intre casa si scoala,
la scoald; nu e de mirare ca se molipsesc. Violenta copiilor este alimentata de:

- massmedia si TV (la care doar sub 2 % din programe au caracter educativ);
- scaparea de sub autoritatea scolii si/ sau parintilor;
- divortul intre informatie si educatie in scoala de dupa 1970.

De frica agresiunilor sexuale, intr-o tara apuseana elevele din cursul primar pleaca la toaleta
cu un dispozitiv de ,alarma antiviol”, disponibil in fiecare clasa. Majoritatea talhariilor (furt insofit
de violenta) se comit in strada, parcuri, locuri dosnice, strazi neluminate, holuri, lifturi si scari de
bloc, asupra persoanelor singure sau in stare de ebrietate.
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00 Agresivitatea este un mod de comportare, 0 mentalitate, intentia de a rezolva in mod violent
orice problema. Agresivitatea este cauzata de un deranjament mintal, pricinuit printre altele de:
sedentarism, saracie, incultura, boli psihice.

Violenta este punerea in practica a intentiei.

Violenta va exista mereu deoarece este inerenta naturii umane, fiind cauzata de functionarea
normala a organismului:

- instinctul de supraviefuire provoaca lupta intre cei care au si cei care n-au: hrana, apa,
combustibil, resurse de baza (haine, electricitate etc.), respectiv eternele conflicte intre saraci si
bogati;

- instinctul sexual, transferat in frustrari din cele mai variate, provoaca eterna lupta pentru
“mai multa” avere, putere, dominatie, glorie; pentru idealuri (“dreptate”, “adevar”) s.a.m.d.
Conflictele apar datorita permanentelor incercari ale cate unui membru al
grupului de a-i domina pe ceilalli (de a deveni personajul
alfa
|

n cadrul grupului).

Agresivitatea (ca trasatura de caracter) si manifestarea ei concreta (violenta) au numeroase
cauze: starile conflictuale mai vechi sau spontane, produse de: bautura (33 %), gelozie,
razbunare, jaf - dar sunt si faptele unor bolnavi psihici. 79 % din crimele savarsite la noi n-au
motive precise; jumatate din ele sunt faptuite cu cutitul la betie, in carciumile satesti. Violentele
se datoreaza: somajului, inflatiei, saraciei, inegalitatilor economice frapante, nesigurantei si
frustrarii, adica neadaptarii la scaderea drastica a nivelului de trai, la bulversarea scarii de valori
si la disparitia reperelor spiritual-morale.

Din cauza unui grad din ce in ce mic de educatie si instructie (12 % din faptasi sunt minori)
apare o tendinta generala de de-responsabilizare. Scade teama de efectul legii, ca urmare a
lipsei de reactie a Statului la majoritatea delictelor (in 1998, din 263 939 infractori au fost
arestati numai 27 543).

Deoarece delincventii sunt fie frustrati, fie someri, fie de etnie minoritara, nimeni n-a avut
curajul sa le dea lectii de morala. Rezultatele nu intarzie. Eu-l egoist a doborat noi-ul civic,
drepturile omului au acoperit obligatiile cetatenesti, Statul a premiat minoritatile dar a capotat in
fata racilelor natiunii. Statul anonim gi impartial a cedat in fata poftelor individului-rege. in felul
acesta s-a consumat zestrea de idei si de proiecte pentru viitor. Scena publica a devenit un
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spectacol de revista al orgoliilor nomenclaturigtilor, excitati de mirosul banilor ugor de furat din
visteria statului dar si de iluzia minunilor tehnologice importate din apus (cum ar fi manipularea
alegatorilor cu TV...).

Violenta poate fi individuala - cauzata atat de factori interni, biologici (instincte, sentimente,
echilibru biochimic etc.) céat si de factori externi (influenta mediului etc.), ori
colectiva
(rasismul, razboiul etc.). in pofida tratatelor internationale, 40 de tari sunt mai mult sau mai putin
pornite sa se doteze cu arma atomica. Daca péana si statele “civilizate” se comporta violent, ce
poti sa mai astepti de la indivizi izolati, oricum mai inclinati la iresponsabilitate? Maica Tereza
zicea: “
Daca o mama e dispusa sa-si omoare propriul copil (sa avorteze), cum de putefi crede ca s-ar

putea evita ca barbatii sa se ucida intre ei (sa faca razboi)
I?H

Cu tot progresul civilizatiei, in sec. 21 lumea a (re)devenit periculoasa - asa cum era in epoca
de piatra, in jungla. Atat la nivelul indivizilor — cat si la nivelul statelor.

| Victima e vinovata pentru ce pateste!

Multi faptasi (criminali, batausi etc.) arunca toata vina asupra altora: soarta, parinti, societate,
mitocani, derbedei, intdmplare, straini etc., sustinand la nesfarsit si candid ca “nu eu am vrut sa
ma nasc asa, alti
i sunt de vina
pentru faptele mele

Adica n-ar fi ei vinovati de defectele lor, deci pot continua sa-si faca de cap.

Parerile lor sunt sustinute indirect de cercetarile biochimiei, care arata ca o multime de
caracteristici, chiar si sentimente, sunt determinate de substante chimice prezente — sau
absente — din corpul omului. Adica, omul e in realitate o uzina chimica si (aproape) toate
manifestarile, motivatiile, parerile, reactiile sau actiunile sale sunt determinate de procesele
biochimice din organism. Asa ca agresiunea sau violenta se datoreaza unui dezechilibru de
hormoni, enzime si alte substante. La fel sta treaba si cu eroismul sau lagitatea: continutul de
substanta MDO in sange determin& pofta de risc, sau curajul unui individ. In general barbatii au
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mai putin MDO decét femeile, sunt mai curajosi, accepta riscul.

Pana acuma, traditia considera ca defectele de caracter rezulta din “pacate”, din
comportamente reprobabile dar controlabile cu vointa. Dupa cum merg lucrurile, sunt mari
sanse ca stiinta sa descopere noi substante si reactii biochimice, sau gene, care vor explica
orice trasatura, comportare, reactie, sentiment omenesc. Te pomenesti ca se vor descoperi Si
substantele, sau genele, care cauzeaza nesimtirea, prostia, sminteala, eventual si
medicamentele corectoare!

in realitate, traditia are dreptate si stiinta nu, rdspunderea este personala:

- Substantele respective ajung sa fie lipsa sau exces in organism din cauza sedentarismului
si @ modului gresit de viata, adica a modului cum fiecare isi gestioneaza viata, nu din cauza
,<altora”: Dumnezeu, parinti, straini etc.

- Nu se poate spune ca individul n-a avut de ales: in realitate, spermatozoidul din care el se
trage “a vrut“ s-o faca, altfel n-ar fi alergat ca un nebun sa-si depaseasca foarte numerosii
colegi pentru a reusi sa fecundeze ovulul. Fiecare din noi ,am ales” sa ne nastem asa cum
suntem!

- Fiecare poate -daca vrea cu adevarat- sa-si schimbe viata, sa lupte cu soarta si cu
substantele din corpul sau. Poate sa-si planifice viitorul, sa se pregateasca pentru a invinge
greutatile previzibile.

Daca insa ii place sa fie victima - n-are decat sa indure si sa se vaete. Cum sunt de exemplu
ziarigtii care mananca deseori bataie, dar nu intra niciodata intr-un Dojo!

Cine e de vina, agresorul au victima? Din punctul de vedere rational - amandoi!

Si totusi, justitia pedepseste numai agresorul, nesilind victima sa ia masuri pentru a nu mai
repeta greselile care au facut-o sa devina victima. Daca am duce acest rationament al justitiei
actuale pana la capat, ar rezulta ca profesorii din scoli merita pedepsiti, deoarece chinuie
numerosi elevi (care nu doresc sa invete)!?

Orice conflict e pana la urma o lectie de viata si de coabitare sociala, care ar trebui tratata
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corespunzator atat de partasi, cat si de societate. Sigur ca pedepsele agresorului si victimei
trebuie sa fie diferite in fond si in forma, dar pentru societate e total neproductiv sa fie pedepsita
doar una din parti (agresorul). Victima trebuie si ea pedepsita, pentru a o sili ca in viitor sa
gandeasca altfel, sa devina responsabila si sa invete autoapararea.

00 Cine nu se pegateste sa se apere - merita sa sufere.

De la aceasta regula fac exceptie numai minorii si invalizii - care din motive biologice nu sunt
in stare sa judece corect. In cazul acestor victime, vina este atat a parintilor, cat si a cadrelor
didactice sau a autoritatilor statului.

Ins& chestiunea: de ce sunt multi oameni violenti, cum de-au ajuns astfel etc., este practic mai
putin interesanta decét raspunsul la intrebarea: ce-i de facut cu ei?

Oamenii care produc conflicte sunt “bolnavi”, suferinzi de dezechilibre metabolice sau
defectiuni genetice. Cei “sanatosi” au datoria morala, plus interesul (economic, social etc.) sa-i
ajute. Ajutorarea la nivel social se poate face prin educatie, constrangere (bataie, inchisoare,
exilare etc), sau manipulare biochimica. Prima metoda este net preferabila.

Ce-ar putea face indivizii normali, sanatosi la cap, pentru a supravietui si chiar a se dezvolta
in aceste conditii? E vorba pe de o parte sa faca fata unor crize locale sau personale, unor
situatii intamplatoare, iar pe de alta, de masurile necesare pentru a remedia situatia proasta in
general la nivel de tara.

Solutia pentru prima grupa de probleme e autoapdrarea — adica toata lumea sa se
pregateasca, sa invete autoapdrarea
fara arme

Pentru problemele colective poate fi luata in consideratie atitudinea civica responsabila, prin
implicarea personala - pe de o parte pentru asigurarea unei protectii colective sau publice, iar
pe de alta pentru prevenirea violentei cu ajutorul educatiei etc.
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La nivelul societatii, s-au luat tot felul de masuri contra aparitiei violentei, dar nu e deloc sigur
ca logica, educatia, civilizatia, politia, UE sau ONU ii vor potoli pe toti potentialii zurbagii (care
am vazut ca se inmultesc). Orice strategie de (auto)aparare a tarii ajunge la concluzia ca
Romania nu se poate apara prin lupta armata ,dreapta”: hotarele noastre n-au obstacole
naturale, lipsesc resursele materiale necesare etc. Solutia este pe plan extern o politica dibace,
iar in plan intern rezistenta intregului popor. Aceasta necesita pe de o parte patriotismul si
competenta conducatorilor nostri, iar pe de alta pregatirea fizica si militara a intregii populatii.

~Actele de violenta fara sens si de distrugere se vor inmulfi din cauza sentimentului de haos
specific secolului 21 gi cregterii sentimentului de neputinta a controlului individual . (Martin
Kwapinski — Guvernul SUA).

De aceea orice om, comunitate, stat - e nevoit sa se pregateasca pentru a se apara oricand si
oriunde, la nevoie cu forta, impotriva agresiunilor ce apar inevitabil din partea altor oameni,
comunitati sau state, fie ele vecine sau departate.

Rezulta ca pentru supravietuirea natiei noastre, atat autoapararea teritoriului cat si
autoapararea personala impun o educatie fizica de masa, cu caracter utilitar (militar - martial).
invatarea autoapardrii e o indatorire cetateneascd esentiald, dar metoda de aparare trebuie s&
fie una civilizata: rationala, responsabila, preventiva sau terapeutica - nu violenta sau
distructiva.

00 Orice om cu scaun la cap, orice cetatean, este silit de viata sa se priceapa la
autoaparare, in primul rand la cea fizica - dar si la cea
verbala.
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